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FICHA 1 (Mejora de la atencion/hiperactividad)
1) Lee el siguiente texto con atencion.

“Un principe terriblemente desordenado nunca hace caso a sus padres
cuando le piden orden. La princesa del reino vecino, de la que estd
enamorado en secreto, organiza un gran baile e invita a todos los
principes de los alrededores. El principe esta emocionado y lo prepara
todo con esmero, pero el dia del baile no encuentra la invitacidén entre el
desorden de su cuarto. La busca desesperado y no la encuentra, y al final
decide ordenar todo su cuarto, encontrando la invitacion justo encima de
la mesa. Para cuando llega al baile ya se marchaban todos y se vuelve muy
triste y habiendo aprendido la leccién. Pero tuvo suerte, y como no
encontrd novio, la princesa repitié el baile poco después, y como esta vez
tuvo todo ordenado, no perdid la invitacidon y pudo conocer a la princesa,
gue también se enamord de él.”

Autor: Pedro Pablo Sacristan

2) Contesta las siguientes preguntas sobre el texto sin mirarlo:

- ¢Cuantos personajes aparecen en el cuento?

- ¢Como tenia el cuarto el principe del cuento?

- ¢éQué paso en el baile?

- ¢DOnde estaba la invitacion?
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# - ¢éAquiéninvita la princesa al baile?

3) Vuelve a leer el texto con atencidn y subraya todas las palabras que
tenga la letra “b”, rodea todas las palabras que tengan la letra “v”’ y
recuadra todas las palabras que tengan la letra “g”. Después escribe
cinco palabras de cada clase aqui debajo.
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4) Lee con atencion las siguientes palabras. A continuaciéon busca las
diferencias con el cuadro de debajo. Escribe por ultimo, las palabras

que creas que son las correctas.

avion cevada havia cabeza boz altavoz recibir
hevir cebo serbir bena subir bibir nube
abion cebada habia caveza VOz altaboz recivir
hevir cevo serbir vena suvir bibir nuve
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# 5) Encuentra las 6 diferencias del siguiente dibujo. Después colorea cada
dibujo de manera diferente.

Autora: Micaela Giovannini Fuente: La

Colmena

6) Describe brevemente y con detalle, como son los caracoles de la
figura de arriba
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FICHA 2 (Mejora de la atencion/hiperactividad)

1) Lee el siguiente texto con atencidn.

“Un perrito y un gatito compartian casa con sus amos. Salian al jardin a
buscar caracoles y jugaban con ellos como si fueran pelotas. Un dia,
decidieron preparar un gran torneo de tenis, llamaron a sus amigos y
formaron equipos, pero justo cuando iban a comenzar, los caracoles se
negaron a ser utilizados como pelotas, y todos los presentes comenzaron
a buscar pelotas de tenis para el campeonato.

Primero uno trajo una piedra, pero vieron que no rodaba; otro siguio
llevando una naranja, y resultd que no botaba; un cuarto acudidé con una
rana, que sin duda botaba, pero no era redonda; otro siguié con un balén
de futbol, pero era demasiado grande; luego llevaron otra pelotita, pero
en color negro, y asi nadie la distinguia en el juego. Hasta que finalmente
encontraron una pequefia pelota de tenis redonda, que podia botar, verde
y llamativa, y comenzaron el torneo. Pero no puedo decir quién gano,
porque tras tantas busquedas, jtodos los que jugaban acabaron tan

”n
!

cansados que se durmieron sobre la pista

2) Contesta las siguientes preguntas sobre el texto sin mirarlo:

- ¢Cuantos personajes aparecen en el cuento?

- ¢Qué objeto trajo primero uno de los participantes del torneo al ver
gue no tenian pelotas?

Raul Alvarez Alejo http://ptsansuena.blogspot.com



Area de PT Curso 2010/2011

éPor qué no jugaron con la pelotita pequena que trajeron después

del balon de futbol?

éComo acabo el campeonato de tenis? éQuién gand?

éPor qué crees que los caracoles se cansaron de jugar con el perroy

el gato?

3) Colorea el siguiente dibujo atendiendo a las indicaciones y descubre

la imagen escondida.
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Fuente: www.colorearyaprender.com
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- ¢Qué imagen es? Describe el dibujo con todos los detalles que
puedas.

4) Completa los espacios con “b” o con “v” segun corresponda.

“Un perrito y un gatito compartian casa con sus amos. Salian al jardin a
__scar caracoles y juga__an con ellos como si fueran pelotas. Un dia,
decidieron preparar un gran torneo de tenis, llamaros a sus amigos y
formaron equipos, pero justo cuando i__an a comenzar, los caracoles se
negaron a ser utilizados como pelotas de tenis para el campeonato.
Primero uno trajo una piedra, pero __ieron que no roda__a: otro siguid
lle__ando una naranja, y resulto que no __ota__a; un cuarto acudidé con
una rana, que sin duda __ota__a, pero no era redonda; otro siguié con un
__alén de fut__ol, pero era demasiado grande; luego lle_ _aron otra
pelotia, pero de color negro, y asi nadie la distinguia en el juego. Hasta
qgue finalmente encontraron una pequefia pelota de tenis redonda, que
podia __otar, erdeyllamati__a, y comenzaron el torneo. Pero no puedo
decir quién gand, porque tras tantas __Usquedas, itodos los que juga__an

III

aca__aron tan cansados que se durmieron so__re la pista
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5) Ayuda al coyote a encontrar el camino que le lleva a pillar al
correcaminos.

T H]ls:
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Fuente: www.guia-padres.com
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6) Indica que objetos hubieras propuesto tu para jugar un campeonato
con tus amigos/as sino tuvieras pelotas de tenis. ¢Conseguirias jugar
el campeonato?¢Quién ganaria?
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FICHA 3 (Mejora de la atencion/hiperactividad)

1) Lee el siguiente texto con atencidn.

iYa no aguanto mas!

Habia una vez dos puertas en la misma casa. Una era una bella puerta
de salén, mientras que la otra era una puerta de bafio del montén, pero
en lo que coincidian ambas era en que llevaban una vida de perros. La
casa estaba llena de nifios traviesos y descuidados que no dejaban de
arrearles portazos y golpes dia tras dia.
Cada noche, cuando todos dormian, las puertas comentaban su mala
fortuna, pero mientras la puerta de salén se mostraba siempre hartay a
punto de explotar, la puerta del bafo la tranquilizaba diciendo: - No te
preocupes, es normal; son nifios y ya aprenderdn; aguanta un poco y verds
como todo cambiard a mejor. —

Y la puerta de saldn se calmaba por algun tiempo. Pero un dia, tras
una gran fiesta en la casa llena de golpes y portazos, explotd diciendo:
"Ya estad bien. No aguanto mds. Al proximo portazo que me den, me rompo
y se van a enterar de lo que es bueno.”

No hizo caso de las palabras de la otra puerta, y cuando al dia
siguiente recibid su primer golpe, la puerta del salén se rompid. Aquello
causdé un gran revuelo y preocupacién en la casa, y los nifos fueron
advertidos para tener mas cuidado, lo que llené de satisfaccion a la
puerta, gue saboreaba su venganza.
Pero pasados los primeros dias de problemas, los duefios de la casa se
hartaron de la incomodidad de tener una puerta rota. Sin embargo, en
lugar de arreglarla, decidieron cambiarla, asi que sacaron de su sitio la
antigua puerta y sin ningun miramiento la abandonaron junto a la basura.

Entonces la bella puerta de salén se lamenté de lo que habia hecho,
pues por no haber aguantado un poco mas, ahora se veia esperando a ser
convertida en serrin, mientras que su amiga, la vulgar puerta de bafo,
seguia en su sitio y ademas era tratada con mas cuidado...
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Afortunadamente, la puerta de salén no acabd hecha serrin, porque
un hombre muy pobre la descubrid junto a la basura y aunque rota, le
parecié la mejor puerta que podia encontrar para su pobre casa; y la
puerta fue feliz de tener otra oportunidad y volver a hacer de puerta, y de
aceptar con agrado las incomodidades de un trabajo tan duro y tan digno
Como es ser una puerta.

Autor: Pedro Pablo Sacristan

2) Contesta las siguientes preguntas sobre el texto sin mirarlo:

- ¢Quién son los protagonistas del cuento?

- ¢Donde acabd la puerta del saldn al final del cuento?

- ¢Cudntos personajes aparecen en el cuento? Indicalos

- ¢De qué se cansod la puerta del salon?

- ¢éQuién sali6 mejor parado la puerta paciente o la puerta
impaciente?

- ¢Quién actud mal, los nifios dando portazos o las puertas por no ser
pacientes?
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» 3) Ayuda a Pluto a llegar a la tienda de campaiia

Fuente: www.cucurrucu.com
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i , v u .
4) Completa los espacios con “b” , “v” o “g” segun corresponda

Ha_ia una __ ez dos puertas en la misma casa. Una era una __ella
puerta de salén, mientras que la otra era una puerta de _ afio del
montdn, pero en lo que coincidian am__as eraen que lleva__anuna __ida
de perros. La casa esta__a llena de nifos traviesos y descuidados que no
deja__an de arrearles portazosy __ olpes dia tras dia.

Cada noche, cuando todos dormian, las puertas comenta__an su mala
fortuna, pero mientras la puerta de salén se mostra__a siempre hartay a
punto de explotar, la puerta del __afio la tranquiliza__a diciendo: - No te
preocupes, es normal; son nifios y ya aprenderan; aguanta un poco vy
__erds como todo cam__iara a mejor. —

Y la puerta de salén se calma__a por algun tiempo. Pero un dia, tras
una _ ran fiesta en la casa llena de _ olpes y portazos, explotd
diciendo:"Ya esta __ien. No aguanto mas. Al proximo portazo que me den,
me rompoy se __an a enterar de lo que es __ueno.”

No hizo caso de las pala__ras de la otra puerta, y cuando al dia
siguiente reci__i6 su primer __olpe, la puerta del salén se rompid. Aquello
causd un __ran revuelo y preocupacion en la casa, y los nifios fueron
advertidos para tener mas cuidado, lo que llené de satisfaccion a la
puerta, que sa__orea__asu__enganza.

Pero pasados los primeros dias de pro__lemas, los duefos de la casa
se hartaron de la incomodidad de tener una puerta rota. Sin em__argo, en
lugar de arreglarla, decidieron cam__iarla, asi que sacaron de su sitio la
antigua puerta y sin ningin miramiento la a__andonaron junto a la
__asura. Entonces la __ella puerta de salén se lamentd de lo que ha__ia
hecho, pues por no ha__er aguantado un poco mads, ahora se veia
esperando a ser convertida en serrin, mientras que su amiga, la __ulgar
puerta de _ afo, seguia en su sitio y ademas era tratada con mas
cuidado...
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» Afortunadamente, la puerta de salén no aca__6 hecha serrin, porque
un hom__re muy po__reladescu__rid juntoala ___asurayaunque rota, le
parecid la mejor puerta que podia encontrar para su po__re casa; y la
puerta fue feliz de tener otra oportunidad y __ olver a hacer de puerta, y
de aceptar con agrado las incomodidades de un tra__ajo tan duro y tan

digno como es ser una puerta.

5) Ayuda al coyote a encontrar el camino que le lleva a pillar al
correcaminos.

Fuente: www.guia-padres.com
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6) Indica como ordenarias estos objetos segin su importancia para ti
escogiendo sdlo 12. Justifica tu respuesta al final.

Lapiz Silla Pan Chocolate | Cama Agua Mesa

Dinero | Arena | Carne Libro Pescado | Ordenador | Reloj

Cuaderno | Cerilla | Cuchillo Bici Wii Cazadora | Teléfono
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FICHA 4 (Mejora de la atencion/hiperactividad)

1) Hoy vamos a trabajar con laberintos. Para empezar ayuda a Piolin a
huir de silvestre, éserds capaz de encontrar la salida y librar a Piolin
de las garras de Silvestre?
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2) Lee el siguiente texto con atencion.

Habia una vez una hamburguesa que tenia muchas vidas. Cada dia se
despertaba en su hamburgueseria, esperaba pacientemente el turno hasta
qgue era preparada por uno de los cocineros, y finalmente era servida en
cualquiera de las mesas. Mientras la comian, ella hacia todo lo posible por
ser sabrosisima, y con el ultimo bocado del cliente, sentia como si se
apagara la luz y se fuera a dormir. Y al dia siguiente se repetia la historia.

Nuestra hamburguesita podria haber seguido viviendo asi de tranquila
durante muchos afios, si no hubiera sido porque un dia, mientras
esperaba su turno en el fogdn, pudo escuchar cémo uno de los clientes la
llamaba “comida basura”
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iCuanto se enfadd! Estaba tan furiosa que casi se quemo. A partir de
ese momento, se dio cuenta de que mucha gente usaba esa expresion
para hablar de ella y sus hermanas. Y tras escuchar atentamente cualquier
programa de radio o television donde se hablara de comida basura o
comida sana, llegd a una terrible conclusién: era verdad que era “comida
basura”.

Ahora comprendia por qué la mayoria de sus clientes favoritos
estaban mucho mas gordos que cuando los conocid, o por qué los que
visitaban mucho el local tenian mal aspecto. La hamburguesa se sintié
fatal, itodo era por su culpa! Asi que traté de encontrar una solucion,
alguna manera de evitar aquel odioso nombre.

Y entonces se le ocurrié. Cuando vio que entraba uno de aquellos
nifos que pisaban al local casi a diario, escogid el mejor sitio, y espero a
ser servida. Una vez en manos del nifo, cuando llegd al momento mas
especial, el del primer mordisco, se concentré tanto como pudo y... no
pasé nada. El nino hincd los dientes en la hamburguesa y masticé aquel
bocado normalmente. Luego dio otro, con la hamburguesa igual de
concentrada, pero todo siguid igual... Asi siguieron varios bocados mas, y
la hamburguesa estaba ya a punto de rendirse, cuando oy6 la voz del nifio:

- iPuaj!, iQué rollo! Esta hamburguesa no sabe a nada.

Aquello fue sdlo el principio de un plan que resulté perfecto. La
hamburguesa convencid a todas sus hermanas de que no tuvieran ningun
sabor cuando los clientes hubieran estado comiendo alli sélo unos dias
antes, a cambio de estar aun mds sabrosas cuando espaciaran mas las
visitas. De esa forma, dejaron de ver siempre las mismas caras enfermizas
y regordetas, y muchos de sus amigos comilones consiguieron un aspecto
mucho mas saludable, ademads de degustar hamburguesas muchisimo mas
ricas.

Y es muy posible que esas hamburguesas sean muy viajeras porque,
desde entonces, en todas partes disfrutas mucho mads del sabor de una
comida cuando llevas tiempo sin probarla, que cuando tratas de comer lo
mismo todos los dias.

Autor: Pedro Pablo Sacristan
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“ 3) Contesta las siguientes preguntas sobre el texto sin mirarlo:

éQuién son los protagonistas del cuento?

- ¢éPor qué se enfadd la hamburguesa?

- ¢éPor qué crees que llamaban “comida basura” a la hamburguesa?

- ¢éComo termina el cuento?

- ¢Qué soluciodn le darias a la hamburguesa para que no la llamaran
“comida basura”?
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» 4) Pedro y Pablo estan jugando al escondite, éicrees que Pedro sera
capaz de pillar a Pablo? Ayudalo a conseguirlo

| B I
B |

—7 L Le

— J— 11 B

5) Completa los espacios con “b” , “v” esta poesia del Dia de la Paz
EL BESO DE LA LUNA
La luna esta__aen el cielo
entre las nu__es de plata
__estidade _erdeoli_ o,
__estida de nie__e maga.
Se ha__ia encontrado la Luna

un __esito en una caja.
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Era un __ esito de menta,
del color de la naranja;
alia a fresa, a rosal,

a cancion de mi guitarra.
Y nadie sa__ia nada.

No lo sa__ia ni el aire
gue nos lle__alas pala__ras.
La luna, con aquel __eso,
hizo una paloma __lanca;
la cu__ri6 de chocolate
y __oléso_ resus alas.
éiAddonde _ as, Luna, Luna?,
le pregunta__an las hadas,
los soldados de la guerra,
el gigante Buenas__ar__as.
Voy a repartirel __eso

por los campos de __ atalla.

Un tanque se comié el __eso,
y el tanque se fue a su casa.
(Y se aca__aron las guerras,
ylos __esos fueron __alas).
Un dragdén que esta__a alli

aplaudia con sus patas.

Curso 2010/2011
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éEra el duefio de aquel __eso

el dragdn de la montafia?

Curso 2010/2011

6) Tengo un problema en casa, y es que no se codmo colocar todos los
objetos de mi habitacion en las estanterias. Al final he decidido

ponerlos de menor a mayor peso, éme ayudas? Después escribe al

final como los colocarias tu.

Enciclopedia

Comic

Pisapapeles

Portarretrato

Reloj

Boligrafo

Colonia

Calendario

Libro

Cd

Carpeta

Caja
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FICHA 5 (Mejora de la atencion/hiperactividad)

1) Hoy vamos a relajarnos antes de comenzar a trabajar. Para ello

quiero que hagas junto a mi este ejercicio. Vamos a indicar juntos las

cosas que mas te ayudan a relajar y las que menos te ayudan a

relajar. Yo te doy unos ejemplos, y tu eliges si te gustan o quieres

anadir mas, jdespués compararemos juntos los resultados!

Leer un libro Jugar Ver laTV Escuchar musica Gritar

Trabajar Estudiar Dibujar

Que me griten Llorar

COSAS QUE TE AYUDAN A RELAJAR

COSAS QUE TE AYUDAN A RELAJAR

(ALUMNO/A) (PROFE)
1° 1°
20 20
30 32
4° 42
5o 5o
62 62
72 72
82 82
92 92
100 100
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COSAS QUE NO TE AYUDAN A COSAS QUE NO TE AYUDAN A
RELAJAR (ALUMNO/A) RELAJAR (PROFE)
12 12
20 20
30 30
40 40
5¢ 59
62 62
72 72
8° 8¢
90 99
102 109
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2) Como se que te gustan los laberintos, aqui te traigo un nuevo. Tienes
que ayudar al correcaminos a encontrar la salida antes que le pille el
coyote, éseras capaz?
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3) Lee el siguiente texto con atencion.

En la Gran Bafera del Bosque vivian cientos de pequefios insectos y
bichitos. Era una simple bafiera abandonada, pero resultaba un lugar
perfecto para vivir, donde solo habia que tener cuidado con el desagtlie de
la bafiera para que no quedara obstruido y una lluvia inoportuna los
hiciera morir ahogados. Por eso los forzudos escarabajos eran los
encargados de vigilar el desaglie.

Pero una mafana, el desaglie amanecié taponado por una enorme
sandia jQué tragedia! Era una fruta tan grande que ni el escarabajo mas
grande, ni los cinco escarabajos mas grandes, ni siquiera todos los
escarabajos juntos, pudieron apartarla de alli.
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Los insectos mas fuertes pusieron toda su energia en la tarea, pero no
consiguieron nada. Los mas listos aplicaron su inteligencia a encontrar
soluciones, y tampoco tuvieron éxito. Finalmente, los mas sabios
comenzaron a organizar la huida.

Y en medio de tantas penas, una ridicula hormiga extranjera se atrevié
a decir que si le dejaban llevarse la sandia jQué graciosilla!

Hicieron falta muchos insectos para calmar a los escarabajos e impedir
gue aplastaran a la chistosa hormiguita. Pero resulté que la hormiga no
estaba bromeando, porqgue al final del dia aparecié acompanada por miles
y miles de compafieras. Y en perfecto orden, cada una se acerco a la
sandia, mordio su trocito, y se lo llevd por donde habia venido.

- iPero si asi no avanzais nada! - le dijo un saltamontes a una hormiga
qgue pard un segundo a descansar -. La sandia esta igual ahora que antes
de tomaras tu trocito.

- ¢Seguro? Humm...- respondié con un extrafio acento, como si nunca
lo hubiera pensado. Y, sin darle mds importancia, retomd su marcha.

Pero algo debid hacer aquel trocito, porque solo unos dias después no
guedaba ni rastro de la gran sandia. Y desde entonces, muchas de las
tareas mas pesadas en la Gran Bafiera se convirtieron en pequeias,
diminutas tareas, que se hacian mejor poquito a poco.

Autor: Pedro Pablo Sacristan

4) Contesta las siguientes preguntas sobre el texto sin mirarlo:

- ¢Qué personajes aparecen en el cuento?

- éDAnde vivian?
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ﬂ - ¢De qué se tenian que preocupar los habitantes de la banera?

- ¢Como se soluciond el problema?

- ¢éComo termina el cuento?

5) Hasta aqui lo has hecho muy bien. Para relajarnos un poco ayuda a
Bugs Bunny a librarse de temido cazador, éte dara tiempo?
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6) é¢Me ayudas a encontrar la letra escondida de esta adivinanza?

Desde el lunes hasta el sabado,
siempre, siempre salgo.
El domingo yo no salgo,
me ves del mes, al final.
¢Como es que en todo un aio
tu no me has visto jamas?

7) Ahora te toca trabajar un poco a ti. ¢Te atreves a realizar dos
adivinanzas del tema que tu quieras? Yo te ayudo, y luego, ia ver si la
puedo resolver!
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FICHA 6 (Mejora de la atencion/hiperactividad)

1) No hay mejor manera de empezar el dia que con un buen desayuno.
Pero para poder desayunar tranquilamente hay que tener todos los
alimentos bien colocados. A mi me gusta colocarlos de menor a
mayor peso segun creas tu, ¢éme ayudas a colocarlos para poder
desayunar bien? Luego escribeme cual seria tu desayuno perfecto.

Cereales Pan molde Galletas Leche Café

Mermelada Colacao Aceite Azucar Zumo

Bol de fruta Frutos secos
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7) Rodea la palabra correcta en cada caso, jseguro que aciertas todas!

ELIGE ELIGE ELIGE
ver ber orno horno aguijon agijon
cerveza cerbeza armario harmario guitarra gitarra
bayeta vayeta ongo hongo jarrén garron
cabecero | cavecero almibar halmibar aguja abuja
abisar avisar horario orario aguela abuela
Raul Alvarez Alejo http://ptsansuena.blogspot.com
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8) Este gatito quiere pillar al ratén, pero tiene que atravesar todo el

laberinto para conseguirlo. El solo no puede, necesita tu ayuda, éte

atreves?

[ L
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9) Lee el siguiente texto con atencion.

Habia una vez un elefante que queria ser fotégrafo. Sus amigos se
reian cada vez que le oian decir aquello:

- Qué tonteria - decian unos- ino hay camaras de fotos para elefantes!
- Qué pérdida de tiempo -decian los otros- si aqui no hay nada que
fotografiar...

Pero el elefante seguia con su ilusion, y poco a poco fue reuniendo
trastos y aparatos con los que fabricar una gran cdmara de fotos. Tuvo que
hacerlo practicamente todo: desde un botén que se pulsara con la
trompa, hasta un objetivo del tamano del ojo de un elefante, y finalmente
un montdn de hierros para poder colgarse la cdmara sobre la cabeza.

Asi que una vez acabada, pudo hacer sus primeras fotos, pero su
camara para elefantes era tan grandota y extrafia que parecia una grany
ridicula mascara, y muchos se reian tanto al verle aparecer, que el
elefante comenzé a pensar en abandonar su suefio.. Para mas desgracia,
parecian tener razén los que decian que no habia nada que fotografiar en
aquel lugar...

Pero no fue asi. Resultdé que la pinta del elefante con su cdmara era
tan divertida, que nadie podia dejar de reir al verle, y usando un montdn
de buen humor, el elefante consiguid divertidisimas e increibles fotos de
todos los animales, siempre alegres y contentos, jincluso del
malhumorado rino!; de esta forma se convirtid en el fotégrafo oficial de la
sabana, y de todas partes acudian los animales para sacarse una sonriente
foto para el pasaporte al zoo.

Autor: Pedro Pablo Sacristan

10) Contesta las siguientes preguntas sobre el texto sin mirarlo:

- ¢Qué personajes aparecen en el cuento?

- ¢Quién es el protagonista del cueto?
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' - ¢éPor qué se reian del elefante sus amigos?

- ¢Como consiguio el elefante que sus amigos no se rieran de él?

- ¢éCOmo termina el cuento?
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ﬂ 11) Nuestra amiga la ardilla tiene hambre y quiere comer la apetitosa
bellota que hay al final del laberinto, ¢la ayudas a cogerla?
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12) ¢Me ayudas a encontrar la letra escondida de esta adivinanza?
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Soy blanca como la nieve
y dulce como la miel;
yo alegro los pasteles

y la leche con café.
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@ 13) Ahora te toca trabajar un poco a ti. ¢{Te atreves a realizar dos
adivinanzas sobre algun alimento? Yo te ayudo, y luego, ia ver si la
puedo resolver!
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14) Paraterminar, copia de manera simétrica las siguientes figuras.
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FICHA 7 (Mejora de la atencion/hiperactividad)

1) En plenas fiestas de Carnaval, el tener preparado el disfraz es lo mas
importante. Este ano he decidido vestirme de pirata, pero no
recuerdo exactamente cuantas cosas forman parte del disfraz de un
buen pirata, ¢éme ayudas a averiguar 10 complementos que forman
parte del disfraz de pirata?
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2) Ahora que ya tengo todos los complementos necesarios para mi
disfraz de este afio. Ahora me tienes que describir tu disfraz con todo
lujo de detalles pero sin decirme cual es. {Seré capaz de adivinarlo?

Este afio te has disfrazado de:

3) Rodea la palabra correcta en cada caso, ia ver si las aciertas todas!

ELIGE ELIGE ELIGE
cabar cavar honza onza pagano | paguano
abeja aveja enorabuena | enhorabuena gerra guerra
abeto aveto hibernar ibernar girnalda | guirnalda
alavar alabar halga alga coger cojer
vasico basico higado igado Ageda Agueda

Raul Alvarez Alejo
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4) A pocos minutos del desfile de carnaval, nuestro amigo se ha perdido

y no encuentra el camino para poder llegar al desfile y poder lucir su

disfraz, éla ayudas a encontrar el camino para llegar a tiempo?

|

R

I
55
:

-

-
[

1

R

=

4

Raul Alvarez Alejo

http://ptsansuena.blogspot.com



Area de PT Curso 2010/2011

5) Busca la letra escondida en cada uno de los espacios del siguiente
fragmento del cuento “El flautista de Hamelin”

Ha__ia tantas y tantas que se atre__ian a desafiar a los perros,
perseguian a los gatos, sus enemigos de toda la __ida; se su__ian a las
cunas para morder a los ninos alli dormidos y hastaro__a__an enteros los
guesos de las despensas para luego comérselos, sin dejar una miguita.
iAh!, y ademas... Metian los hocicos en todas las comidas, husmea__an en
los cucharones de los guisos que esta__an preparando los cocineros, roian
las ropas domingueras de la gente, practica__an agujeros en los costales
de harinay en los __arriles de sardinas saladas, y hasta pretendian trepar
por las anchas faldas de las charlatanas mujeres reunidas en la plaza,
ahogando las _ oces de las po_ res asustadas con sus agudos y
desafinados chillidos. iLa __ida en Hamelin se esta_a _ ol iendo
insoporta__le!

6) ¢{Me ayudas a encontrar la letra escondida de esta adivinanza? jEsta
vez ocultan un instrumento musical!

Buenas y sonoras cuerdas tengo;
cuando me rascan, a la gente entretengo.

En una larga abertura, tengo yo mi dentadura.
Y luego que empiezo a hablar, todas mis piezas se mueven sin poderlas
parar.

Con tan solo cuatro cuerdas, que un arco pone en accion,
esta caja melodiosa te alegrard el corazon.
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7) Lee el siguiente texto con atencion.

Ricky vivia en una preciosa casa del futuro con todo lo que queria.
Aunque no ayudaba mucho en casa, se puso contentisimo cuando sus
papas compraron un robot mayordomo ultimo modelo. Desde ese
momento, iba a encargarse de hacerlo todo: cocinar, limpiar, planchar, y
sobre todo, recoger la ropa y su cuarto, que era lo que menos le gustaba a
Ricky. Asi que aquel primer dia Ricky dejo su habitacion hecha un desastre,
solo para levantarse al dia siguiente y comprobar que todo estaba
perfectamente limpio.

De hecho, estaba "demasiado" limpio, porque no era capaz de
encontrar su camiseta favorita, ni su mejor juguete. Por mucho que los
buscd, no volvieron a aparecer, y lo mismo fue ocurriendo con muchas
otras cosas que desaparecian. Asi que empezé a sospechar de su brillante
robot mayordomo. Preparé todo un plan de espionaje, y siguid al robot
por todas partes, hasta que le pilld6 con las manos en la masa, cogiendo
uno de sus juguetes del suelo y guardandoselo.

El nino fue corriendo a contar a sus padres que el robot estaba roto y
mal programado, y les pidié que lo cambiaran. Pero sus padres dijeron que
de ninguna manera, que eso era imposible y que estaban encantados con
el mayordomo que ademas cocinaba divinamente. Asi que Ricky tuvo que
empezar a conseguir pruebas y tomar fotos a escondidas. Continuamente
insistia a sus padres sobre el "chorizo" que se escondia bajo aquel amable
y simpatico robot, por mucho que cocinara mejor que la abuela.

Un dia, el robot oyd sus protestas, y se acercd a él para devolverle uno
de sus juguetes y algo de ropa.

- Toma, nifio. No sabia que esto te molestaba- dijo con su metalica voz.

- jCmo no va a molestarme, chorizo! jLlevas semanas robandome
cosas!-respondio furiosos el nino.

- Sdlo creia que no te gustaban, y que por eso las tratabas tan mal y las
tenias por el suelo. Yo estoy programado para recoger todo lo que pueda
servir, y por las noches lo envio a lugares donde a otra gente pueda darles
buen uso. Soy un robot de eficiencia maxima, éno lo sabias? - dijo con
cierto aire orgulloso.
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Entonces Ricky comenzé a sentirse avergonzado. Llevaba toda la vida
tratando las cosas como si no sirvieran para nada, sin cuidado ninguno,
cuando era verdad que mucha otra gente estaria encantada de tratarlas
con todo el cuidado del mundo. Y comprendié que su robot no estaba roto
ni desprogramado, sino que estaba jverdaderamente bien programado!

Desde entonces, decidid convertirse él mismo en un "nifio de
eficiencia maxima" y puso verdadero cuidado en tratar bien sus cosas,
tenerlas ordenadas y no tener mas de las necesarias. Y a menudo
compraba cosas nuevas para acompafar a su buen amigo el robot a visitar
y ayudar a aquellas otras personas.

Autor: Pedro Pablo Sacristan

8) Contesta las siguientes preguntas sobre el texto sin mirarlo:

- ¢Qué personajes aparecen en el cuento?

- ¢éQuién es el protagonista del cuento?

- ¢éPor qué el nino no estaba a gusto con el robot?

- ¢Por qué le recogia y guardaba todos los juguetes?
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ﬂ - ¢Como termina el cuento?

9) Nuestra amiga Alicia se ha perdido en el Pais de las Maravillas y sabe
qgue solo puede salir con la ayuda del Senor Conejo, équieres ayudarla
a encontrarlo?
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10) Antes de terminar, te toca trabajar un poquito mas a ti. Como
sabes este es el aio internacional del cooperativismo, y los oficios se
encuentran dentro del cooperativismo. A ver si eres capaz de
buscarme 10 oficios que contengan la letra “b”, iseguro que si!
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11) Paraterminar, copia de manera simétrica las siguientes figuras.
Py
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FICHA 8 (Mejora de la atencion/hiperactividad)

1) Ya hemos terminado las fiestas de Carnaval y ahora nos metemos en
tiempo de Cuaresma para esperar la llegada de la Semana Santa. Pero
antes de que llegue recibiremos a la primavera. Te propongo un
juego. Ordena las diez cosas que te doy a continuacidon en orden de
aparicion en la primavera, élas acertaras todas?

Hojas de arbol Mas horas de sol Almendros
Calor Flores Pifones
Polen Lluvia Romerias

Cambio de hora
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2) Ahora que ya hemos colocado todos los elementos y hemos
recordado un poco como llega la primavera, quiero que me cuentes lo
que te gusta hacer en primavera. Escribe cinco cosas que solo haces
en primavera y ordénalas segun te gusten mas o menos.

3) Rodea la palabra correcta en cada caso, ia ver si las aciertas todas!

ELIGE ELIGE ELIGE
robar rovar huerto uerto giro jiro
vazar bazar umedo himedo giso guiso
vaston baston alaja alhaja gueno bueno
visillo bisillo hervir herbir cojin cogin
volcar bolcar halondra alondra conjeniar | congeniar
Raul Alvarez Alejo http://ptsansuena.blogspot.com
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4) La lectura de hoy se trata de un cuento muy bonito sobre el Sol y la
Luna, pero para llegar a él tienes que ayudar al sol a encontrar la
luna, élo conseguiras?

|
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5) éMe ayudas a encontrar la letra escondida de esta adivinanza? jEsta
vez ocultan un instrumento musical!

Doy al cielo resplandores cuando deja de llover;
abanico de colores, que nunca podras coger.

Es tan humilde y tan buena que hasta se deja pisar;
para el almuerzo y la cena, la vaca la va a tomar.

Como el algoddn suelo en el aire flotar,
a veces otorgo lluvia y otras, solo humedad.

6) Lee el siguiente texto con atencion.

El Rayo del Sol

Un dia, cuando estaba amaneciendo, la luna fue a visitar al Sol y le
dijo:

-Tu que tienes tanta luz sales de dia y yo que salgo de noche estoy a
oscuras, créeme pero siento un poco de miedo en la oscuridad, quisiera
salir contigo de dia.-

El sol le dijo:
-Yo salgo de dia y mi trabajo es muy grande, pues tengo que dar luz y
calor a todos los seres de este mundo.

Y la luna le contesté:
-Yo como estoy a oscuras, nadie me ve y por las noches no puedo

alumbrar a los nifios/as a través de sus ventanas.

Entonces el sol le dijo:
-Si quieres te doy un rayo de mi luz y asi no estaras a oscuras-.
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La luna se puso muy contenta y aceptd de buena gana ese rayo de sol.
Cuando se hizo de noche, jya brillaba en el cielo! Todo el mundo sabia que
existia. Le dio las gracias al sol por su solidaridad y le dijo:

-Soy muy feliz con este rayo de sol y lo he compartido con los planetas.
El firmamento se ha convertido en algo maravilloso.

El sol se sinti6 muy dichoso, pues no sabia que regalando un rayo,
pudiera hacer tan feliz a su amiguita la luna y a los planetas.

Autora: Mercedes Huertas http://mercedeshuertas.blogspot.com

Cuento con ilustraciones

7) Contesta las siguientes preguntas sobre el texto sin mirarlo:

- ¢Qué personajes aparecen en el cuento?

- ¢Quién es el protagonista del cuento?

- ¢éQué le pasaba alaluna?

- ¢Como era el trabajo del sol?
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- ¢éCOmo termina el cuento?

8) Busca la letra escondida en cada uno de los espacios del siguiente
fragmento del cuento “El rayo del Sol” que acabas de leer. Elige entre
llb”’ llv" o llg"

La luna se puso muy contenta y acepté de __uena __ana ese rayo de
sol. Cuando se hizo de noche, jya _ rilla__a en el cielo! Todo el mundo
sa__ia que existia. Le dio las __racias al sol por su solidaridad y le dijo:

-Soy muy feliz con este rayo de sol y lo he compartido con los planetas.
El firmamento se ha con__ertido enal o mara__illoso.

El sol se sinti6 muy dichoso, pues no sa__ia que re__alando un rayo,
pudiera hacer tan feliza suami__uita la lunay a los planetas.
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@ 9) Como bien sabes, para que se forme un arco iris se necesita que los
rayos del sol se junten con las gotas de lluvia, algo que sucede en
primavera. Pero para que este aino se pueda dar, tienes que ayudar al
sol a encontrar las gotas de lluvia, éseras capaz de ello y poder ver el

arco iris?
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ﬂ 10) Antes de acabar, tienes un reto mds que superar, équieres saber
cual? Tienes que hacerme una pequena historia en la que incluyas al
Sol, la Luna, la Lluvia y el Arco Iris. ¢{Te atreves?
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FICHA 9 (Mejora de la atencion/hiperactividad)

1) ¢Te gusta el mar? Seguro que si. Hoy nuestro trabajo va a estar
dedicado al mar, y a los animales y plantas que alli viven. Como sabes
el mar es una fuente de recursos muy importante, de donde se
obtienen alimentos tan importantes para la alimentacion como el
pescado. Pero nuestro amigo pescador no encuentra su barca para
poder ir a pescar, éle quieres ayudar?
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2) Ahora que ya has ayudado al pescador a encontrar su barca, es
momento de tener un momento de tranquilidad y leer este
maravilloso cuento sobre los animales del mar. Lee muy atento que,
iseguro que te gustal!

Los Deseos

Como todos los dias, los peces y sus amiguitos se reunen para jugar y
charlar. Hoy estan hablando de los deseos de cada uno.

Comenzo a decir su deseo el pez volador: - Quisiera ser como la sepia
qgue tiene la piel muy fina y si alguien le persigue le echa tinta y lo
despierta.-

Y la sepia le responde: - Yo desearia ser como tu que tienes alas y
cuando quieres tomar el aire, sales a la superficie volando y ves el cielo.

El mero continud diciendo: - Yo quisiera tener la boca del pez espaday
ser un valiente espadachin.-

El pez espada dijo entonces: -Yo quisiera tener la boca del mero, pues
me gustan sus labios tan redondos y tan blanditos.

La ostra y el delfin que también estaban en esta reunion dijeron: -Yo
quisiera ser como la almeja, siempre metida en el frescor de la arena.

Entonces la almeja dijo: - Yo desearia ser una ostra por su belleza y asi
me invitarian a las fiestas para lucir la perla.
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Asi uno tras otros todos querian ser diferentes, hasta que aparecid
Neptuno el rey de los mares que dijo:

-A mi me hubiera gustado ser el sol que llena el mundo de luz, pero
acostumbrado al mar, no resistiria tanto calor. Asi que tenemos que
aceptarnos tal y como somos y no desear lo que tienen los demas.

Y con esas palabras todos y todas estuvieron de acuerdo y volvieron a

la armonia de siempre.

Autora: Mercedes Huertas http://mercedeshuertas.blogspot.com

Cuento con ilustraciones

3) Contesta las siguientes preguntas sobre el texto sin mirarlo:

- ¢Qué personajes aparecen en el cuento?

- ¢Quién crees que es el protagonista del cuento? ¢Por qué?

- ¢En qué se queria convertir el pez espada?
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ﬂ - ¢éQué queria ser el dios Neptuno?

- ¢éComo termina el cuento?

4) iQué cuento mas bonito acabamos de leer! Espero que te haya
gustado tanto como a mi. Te propongo la siguiente actividad. Con el
cuento que hemos leido hoy y junto con el de la semana pasada, crea
un cuento en el que mezcles todos los personajes de los dos cuentos.
Primero elige 5 personajes que van a estar dentro del cuento y luego,
ideja tu imaginacion correr!

PERSONAIES QUE VA A HACER EN TU CUENTO
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5) Rodea la palabra correcta en cada caso, ia ver si las aciertas todas!

ELIGE ELIGE ELIGE
rebaja revaja ematoma | hematoma rejilla regilla
combener | convencer | humedal umedal rejidor regidor
serbir servir herguir erguir magico majico
albacea alvacea historia istoria espija espiga
valiza baliza ospital hospital hormigita | hormiguita

6) éMe ayudas a solucionar las siguientes adivinanzas sobre el mar?
iSeguro que aciertas todas!

Dos pinzas tengo, hacia atras camino,

de mar o de rio en el agua esta vivo.

nunca me bafio en el Rhin, pues soy el mismo fin.

Vivo en el mar sin ser pez y soy siempre jugueton;

No lo parezco y soy pez, y mi forma la refleja

una pieza de ajedrez.

y por no ir nunca vacia, siempre dicen que va llena.

Es la reina de los mares, su dentadura es muy buena,

Raul Alvarez Alejo
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@ 7) Vamos a relajarnos un poco antes de seguir con lo demas. Uno de los
elementos mas importantes del mas son las algas, que sirven de
alimento para muchos animales del mar. Pero para que se desarrollen
necesitan la luz solar. {Serds capaz de hacer llegar los rayos de sol
hasta las algas para que estas puedan crecer y servir de alimento a los

animales del mar?
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8) Busca la letra escondida en cada uno de los espacios del siguiente
fragmento del cuento “Los deseos” que acabas de leer. Elige entre
llb”’ llv" o llg"

Y la sepia le responde: - Yo desearia ser como tu que tienes alas y
cuando quieres tomar el aire, sales a la superficie __olandoy __es el cielo.

El mero continud diciendo: - Yo quisiera tener la __oca del pez espaday
ser un __aliente espadachin.-

El pez espada dijo entonces: -Yo quisiera tener la __oca del mero, pues
me __ustansusla__ios tan redondos y tan __ landitos.

La ostra y el delfin que tam__ién esta__an en esta reunién dijeron: -Yo
quisiera ser como la almeja, siempre metida en el frescor de la arena.

9) Te propongo un reto mas que superar, éte atreves a hacer dos
adivinanzas con “habitante” de los fondos marinos”? Yo te ayudaré y
seguro que nos salen dos buenas adivinanzas.
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10) Lo has hecho genial, ahora antes de acabar te propongo una
competicion. Vamos a leer unos trabalenguas, a ver quién de los dos
se confunde menos. {Quién ganara?

ERRORES
TRABALENGUAS

Alumno/a | Profe

iComo quieres que te quiera si el que quiero
que me quiera ho me quiere como quiero que
me quiera!

El hierro forja el herrero, forja el herrero el
hierro, haciendo forja el herrero, el herrero el
hierro forja.

Cava el cabo en la cueva, pero no acaba de
cavar, porgue en la cueva no acaba el cabo de
trabajar

La rajada rueda rugiendo rudamente rueda
rauda. Rauda rueda rugiendo rudamente, la
rajada rueda

Irreverente ante el reverendo reverberaba por
la ribera un rio rebelde. Y el reverendo le dijo: -
iDetente! Pero el rio, ademas de rebelde, era
sordo y continud irreverente reverberando por
la ribera ante el reverendo impaciente
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FICHA 10 (Mejora de la atencion/hiperactividad)

1) Nos encontramos ya en la ultima semana antes de la entrada de la
primavera, y ya dejamos atras el invierno y el frio del mismo. Pero antes
de despedirlo, vamos a hacerle un pequeifio homenaje en estas fichas.
Para comenzar vamos a leer un pequeiio cuento que nos tratara de
enseiar a decir unas palabras magicas, éte atreves a descubrirlas?

Hace mucho tiempo, un nifo paseaba por un prado en cuyo centro
encontrd un arbol con un cartel que decia: soy un arbol encantado, si
dices las palabras magicas, lo veras.

El nifio traté de acertar el hechizo, y probd con abracadabra, ta-ta-ta-
chan, supercalifrailisticoespialidos y muchas otras, pero nada. Rendido, se
tird suplicante, diciendo: “ijpor favor, arbolito!, y entonces, se abrié una
gran puerta en el arbol. Todo estaba oscuro, menos un cartel que decia:
“sigue haciendo magia”. Entonces el nifo dijo “iGracias, arbolito!” y se
encendid dentro del arbol una luz que alumbraba un camino hacia una
gran montafa de juguetes y chocolate.

El nifo pudo llevar a todos sus amigos a aquel arbol y tener la mejor
fiesta del mundo, y por eso se dice siempre que “por favor” y “gracias”,
son las palabras magicas

2) Contesta las siguientes preguntas sobre el texto sin mirarlo:

- ¢Qué personajes aparecen en el cuento?

- ¢Quién crees que es el protagonista del cuento? ¢Por qué?
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- ¢Como termina el cuento? ¢ Qué nos ensena?

3) Ahora que ya casi hemos terminado el invierno, es un buen
momento para recordar algunas de las prendas y caracteristicas tipicas
del invierno. En estas adivinanzas se esconden alguna de ellas, éseras
capaz de encontrarlas?

Blancas palomitas que bajan del cielo y quedan en agua al tocar el
suelo, équé soy?

El pie tapo al instante igual que si fuera un guante

Un hombre muy blanco en medio del frio, que cuando sale el sol se
convierte en rio

Casi siempre son de lana y sirven para abrigarnos. Los dias de mucho frio
bien calientes nos pone las manos.
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4) El invierno es la estacion del afio con menos horas de sol y
temperaturas mas bajas. A pesar de ello también tiene su encanto,
éverdad? ¢{Me ayudas a buscar estas ocho palabras caracteristicas del
invierno en el siguiente crucigrama?

: Se da cuando hace mucho frio y se congela la lluvia

: Nos sentamos en casa cerca de ella para tener calor

: Muchas mafianas amanecemos con ella y no nos deja ver
: Arboles que no pierden la hoja en invierno

: Arboles que pierden la hoja en invierno

: Por las mafianas suele darse siempre en invierno

: Algunos animales “duermen” en invierno

O N OO L1 A W N -

: En invierno suele hacer...
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5) Como en invierno hace frio, vamos a coger un poco de calor con el

siguiente juego. A ver qué tal se nos dan los trabalenguas, éte atreves a
participar a ver quién ganas?

ERRORES
TRABALENGUAS

Alumno/a | Profe

iAprisa, Frida con la frazada de frisa! iAprisa
que la fresca brisa deprisa, se hace fria, Frida!

Nos gusta el invierno, épor qué nos gustara?
Por la nieve blanca y por la Navidad. El frio de
invierno tiene una solucion, el gorro, el abrigo

y la calefaccion

jQué triste esta Tristan, tras tan tétrica trama
teatral!

Mariana Magafa desenmarafiara manana la

marana que enmarana Mariana Manara

El perro en el barro, rabiando rabea: su rabo se
embarra cuando el barro barre, y el barro a
arrobas le rebosa el rabo.
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6) Lo has hecho genial hasta aqui. Ahora para descansar te propongo
el siguiente juego. Lleva al muieco de nieve al lago helado antes de que
se deshaga con el calor que hace hoy, éseras capaz de llevarlo a tiempo?
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7) Los arboles en invierno suelen perder las hojas, llamados de hoja
caduca. Pero algunos no la pierden como los de hoja perenne. Y otros
como el protagonista de la historia siguiente tienen una funcion especial,
équieres saber cual?

Un carpintero me habia contratado para que le ayudase a reparar una
vieja granja, y ya habiamos terminado nuestro primer dia de trabajo. Su
cortadora eléctrica se habia estropeado y habia perdido mds de una hora
de trabajo en intentar arreglarla, por otro lado su viejo camidn se negaba
a arrancar.

Mientras lo llevaba a su casa en mi coche, el carpintero se sentd en
silencio. Una vez llegamos a su casa, me invitd muy cordialmente a pasar a
conocer a su familia. Mientras nos dirigiamos a la puerta, se detuvo unos
instantes frente a un pequefio arbol, tacando las puntas de las ramas con
ambas manos. Cuando la puerta se abrid ocurrié una sorprendente
transformacion, su bronceada cara estaba plena de sonrisas. Abrazé a sus
dos pequenos hijos y le dio un beso a su amada esposa. Luego de
compartir un refresco con ellos, el carpintero me acompafio a mi coche, y
al pasar por el pequeiio arbol, senti la curiosidad de preguntarle acerca de
lo que habia hecho hacia unos instantes antes de entrar.

iOh! — Exclamo con determinacion — Ese que ves alli es mi arbol de los
problemas. Como se que no puedo evitar tener problemas en el trabajo,
no significa que dichos problemas me los tenga que traer a casa. Lo que es
seguro que los problemas no pertenecen ni a mi casa, ni a mi esposa y
mucho menos a mis pequeiios hijos. Asi que cada dia que vuelvo, justo
antes de entrar en casa cuelgo todos mis problemas en el arbol. Luego,
por la manana, los recojo otra vez. Lo divertido es — exclamo sonriente —
gue cuando salgo por la mafiana a recogerlos, ni remotamente hay tantos
problemas como los que recuerdo haber colgado la noche anterior.

8) iVamos a ver qué recuerdas de la historia!

- ¢Qué personajes aparecen en el cuento?
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- éQué hace el arbol en la historia?

Curso 2010/2011

- ¢COmo termina el cuento? ¢Qué nos ensena?

9) Rodea la palabra correcta en cada caso, ia ver si las aciertas todas!

ELIGE ELIGE ELIGE
ballena Vallena hibernar ibernar agudeza ajudeza
vafera bafera helada elada angila anguila
bisonte visonte ielo hielo region rejion
dibisar divisar aogar ahogar higera higuera
diciembre | diciemvre | humedal umedal olgazan holgazan
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10) El deporte mas conocido del invierno es el esqui. Seguro que lo has
visto o practicado en muchas ocasiones. Nuestra amiga quiere ir a
esquiar pero se ha olvidado de su gorro de la suerte, é¢le ayudas a
buscarlo para que pueda ganar la carrera?
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11) Busca la letra escondida en cada uno de los espacios del siguiente
fragmento. Elige entre “b”, “v” o0 “g”

Mientras lo lleva__a a su casa en mi coche, el carpintero se senté en
silencio. Una__ez llegamos a su casa, me invitd muy cordialmente a pasar
a conocer a su familia. Mientras nos dirigiamos a la puerta, se detuvo unos
instantes frente a un pequefio ar__ol, tacando las puntas de las ramas con
am__as manos. Cuando la puerta se a__rid ocurrié una sorprendente
transformacion, su __ronceada cara esta__a plena de sonrisas.

A__razd a sus dos pequeiios hijos y le dio un __eso a su amada esposa.
Luego de compartir un refresco con ellos, el carpintero me acompafo a mi
coche, y al pasar por el pequeio ar__ol, senti la curiosidad de preguntarle

acerca de lo que ha__ia hecho hacia unos instantes antes de entrar.

12) Te propongo un ultimo reto mas que superar. Para despedir el
invierno lo mejor es dedicarles una poesia. Vamos a hacer una poesia
sobre el invierno tu y yo juntos, iseguro que nos queda algo precioso!
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FICHA 11 (Mejora de la atencion/hiperactividad)

1) iYa esta aqui la primavera! Es una de las estaciones de aiio mas
bonitas por sus colores y olores. Seguro que a ti también te gusta. Ya
conocemos mucho de ella, pero hoy nos centraremos en los sonidos
de la primavera. Para comenzar leeremos un cuento maravilloso
sobre un hada que vive en un bosque con un lago precioso y, imas
ahora que ya ha llegado la primavera!

El hada y la Sombra

Hace mucho, mucho tiempo, antes de que los hombres y sus ciudades
llenaran la tierra, antes incluso de que muchas cosas tuvieran un nombre,
existia un lugar misterioso custodiado por el hada del lago. Justa y
generosa, todos sus vasallos siempre estaban dispuestos a servirle. Y
cuando unos malvados seres amenazaron el lago y sus bosques, muchos
se unieron al hada cuando les pidié que la acompaiaran en un peligroso
viaje a través de rios, pantanos y desiertos en busca de la Piedra de Cristal,
la Unica salvacién posible para todos.

El hada advirtié de los peligros y dificultades, de lo dificil que seria
aguantar todo el viaje, pero ninguno se asustd. Todos prometieron
acompanarla hasta donde hiciera falta, y aguel mismo dia, el hada y sus 50
mas leales vasallos comenzaron el viaje. El camino fue ain mas terrible y
duro que lo habia anunciado el hada. Se enfrentaron a bestias terribles,
caminaron dia y noche y vagaron perdidos por el desierto sufriendo el
hambre y la sed. Ante tantas adversidades muchos se desanimaron vy
terminaron por abandonar el viaje a medio camino, hasta que sélo quedd
uno, llamado Sombra. No era el mas valiente, ni el mejor luchador, ni
siquiera el mas listo o divertido, pero continud junto al hada hasta el final.
Cuando ésta le preguntaba que por qué no abandonaba como los demas,
Sombra respondia siempre lo mismo "Os dije que os acompanaria a pesar
de las dificultades, y eso es lo que hago. No voy a dar media vuelta sdlo
porque haya sido verdad que iba a ser duro”.
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Gracias a su leal Sombra pudo el hada por fin encontrar la Piedra de
Cristal, pero el monstruoso Guardian de la piedra no estaba dispuesto a
entregarsela. Entonces Sombra, en un ultimo gesto de lealtad, se ofrecio a
cambio de la piedra quedandose al servicio del Guardidn por el resto de
sus dias...

La poderosa magia de la Piedra de Cristal permitié al hada regresar al
lago y expulsar a los seres malvados, pero cada noche lloraba la ausencia
de su fiel Sombra, pues de aquel firme y generoso compromiso surgio un
amor mas fuerte que ningun otro. Y en su recuerdo, queriendo mostrar a
todos el valor de la lealtad y el compromiso, regald a cada ser de la tierra
su propia sombra durante el dia; pero al llegar la noche, todas las sombras
acuden el lago, donde consuelan y acompafian a su triste hada.

2) Contesta las siguientes preguntas sobre el texto sin mirarlo:

- ¢Qué personajes aparecen en el cuento?

- ¢Quién crees que es el protagonista del cuento? ¢Por qué?

- ¢éComo termina el cuento?
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3) Los olores ya lo empiezan a ocupar todo en los campos gracias a los
arboles y a las flores. {Me ayudas a encontrar estas flores y arboles
que llenan de olores esta primavera?

Entre col y col lechuga, entre lechuga, una flor, que al sol siempre esta
mirando, dorandose a su calor.

Son nuestras blancas flores a veces tan tempranas, que la nieve, envidiosa,
viene a ver si nos gana.

Con mi cara roja, mi ojo negro y mi vestido verde el campo alegro.

De la mar salié mi nombre y tan desgraciada naci que huyendo de mi
desgracia contra una garita di.
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@ 4) Ya ha llegado la primavera, y eso se comienza a notar en el ambiente.
La primavera llena todo de olor y color. Pero para que las plantas
puedan tener su maximo esplendor, es necesario en muchos casos,
contar con la ayuda de las abejas y producirse la polinizacion. Nuestra
amiga no encuentra la planta a la que polinizar, éle ayudas a

encontrarla y asi poder cumplir su trabajo?
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5) Las flores y los arboles son la esencia de la primavera. En éste
crucigrama hay 8 flores y arboles escondidas que tendras que encontrar
para que puedan seguir danto olor y color a esta primavera.
é¢Conseguirds encontrarlas todas?

Empieza por “v” y da nombre también a un color

Son rojas, con un circulo central negro y empieza por “a”
Empieza por “t” y es una flor tipica de Holanda

Empieza por “m” y los amantes deshojan sus pétalos

Empieza por “r” y las hay de varios colores
Empieza por “a” y es el primer arbol de la primavera

Empieza por “a” y acaba en “—cena”

©® N Uk wWwbh e

Arbol que da cerezas
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6) Con los primeros rayos de sol de la primavera comienza a apetecer
salir fuera y disfrutar del buen tiempo. Una buena manera de disfrutar
con ello puede ser citando algun trabalenguas de primavera. éTe atreves
a probar?

ERRORES
TRABALENGUAS

Alumno/a | Profe

Es primavera, jcuantas flores florean en el
florido campo!

Cerezas comi, cerezas cené, de tato comer
cerezas, me encerecé

Ana tiene una banana que le regalé una enana
a cambio de una manzana. Ana peld la banana
y la enana la manzana ; la enana se resbald y
Ana se comié las dos

Cuando cuentes cuentos, cuenta cuantos
cuentos cuentas, porgue si no cuentas cuantos
cuentos cuentas, nunca sabrds cuantos cuentos

cuentas tu

Dofia Rioja era coja y entre flores no escogia, y
si alguien le decia: “entre las flores escoja” ella
rabia le cogia.
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7) La musica es un maravilloso acompainamiento a estas de comienzo
de la primavera. Muchas de las grandes composiciones de musica clasica
estan inspiradas en esta estacion. El arpa es uno de los instrumentos
mas melodiosos que existen. ¢ Quieres saber que le paso al rey y su arpa?

La deliciosa musica del arpa

Un rey adoraba tanto la musica que buscé por todo el mundo el mejor
instrumento que hubiera, hasta que un mago le entregd un arpa. La llevd a
palacio, pero cuando toco el musico real, estaba desafinada; muchos otros
musicos probaron y coincidieron en que no servia para nada y habia sido
un engano, asi que se deshicieron del arpa tirandolo a la basura. Una niia
muy pobre encontrd el arpa, y aungue no sabia tocar, decidié intentarlo.
Tocaba y tocaba durante todo el dia, durante meses y afos, siempre
desafinando, pero haciéndolo mejor cada vez. Hasta que un dia, de
repente, el arpa comenzé a entonar las melodias mdas maravillosas, pues
era un arpa magica que solo estaba dispuesta a tocar para quien de
verdad pusiera interés y esfuerzo. El rey llegd a escuchar la musica, y
mandad llamar a la nifa; cuando vio el arpa, se llend de alegria, y en aquel
momento nombrd a la nifla como su musico particular, llenando de
riquezas a ella y a su familia.

8) iVamos a ver qué recuerdas de la historia!

- ¢Qué personajes aparecen en el cuento?

- ¢Qué le pasa al rey con su arpa?
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- ¢COmo termina el cuento? ¢Qué nos ensena?

9) Rodea la palabra que sea igual que la del comienzo. jTen cuidado que
no se te escape ninguna!

almohada almohada almoada almohaba alnohada almohada
idilico idilico ibilico idiico idilico ibilico idilico idicico
humedal humeda humedal humedal humbal humedal hunebal
cerezal cereza cerezal cevezal cerecal cerezal cereza
polinizacién pollnizacidn polinizacion polinicacién polimizacién
primaveral primavebal primavera primavelral primaveral
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10) La primavera es el momento ideal del afo para poder disfrutar de
una buena merienda en el campo. Y la reina de las meriendas es la
tortilla de patata. Pero nuestro amigo ha perdido la suya y no puede
invitarnos a merendar. é{Le ayudamos y comemos un trocito de tortilla al
final?

T
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11) Busca la letra escondida en cada uno de los espacios del siguiente

“u n

fragmento. Elige entre “b”, “v” 0 “g

Un rey adora__a tanto la musica que _ uscd por todo el mundo el
mejor instrumento que hu__iera, hasta que un mago le entregé un arpa.
La lle__6 a palacio, pero cuando tocd el musico real, esta__a desafinada;
muchos otros musicos pro__aron y coincidieron en que no ser__ia para
naday ha__iasido un en__afo, asi que se deshicieron del arpa tirdndolo a
la __asura. Una nifla muy po__re encontrd el arpa, y aunque no sa__ia
tocar, decidid intentarlo. Toca__a y toca__a durante todo el dia, durante
meses y afnos, siempre desafinando, pero haciéndolo mejor cada __ ez.
Hasta que un dia, de repente, el arpa comenzd a entonar las melodias mas
mara__illosas, pues era un arpa magica que solo esta__a dispuesta a tocar
para quien de __erdad pusiera interés y esfuerzo. El rey llegd a escuchar la
musica, y mandd llamar a la nifa; cuando __io el arpa, se llend de alegria,
y en aquel momento nom__ré a la nifla como su musico particular,
llenando de riquezas a ella y a su familia.

12) Te propongo un ultimo reto mas que superar. Como la vez anterior
se nos dio muy bien el hacer una poesia dedicada al invierno entre los
dos, en esta ocasion vamos una poesia para saludar a la primavera,
iseguro que nos queda chulisima!
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FICHA 12 (Mejora de la atencion/hiperactividad)

1) La primavera es la estacion del color y de los olores. Los jardines se
llenan de flores de todos los colores, de aromas, de animales, etc. A
continuacion tienes dos dibujos de un jardin precioso, pero en el de la
derecha existen 6 diferencias, éseras capaz de encontrarlas todas?
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2) Seguimos celebrando la llegada de la primavera, con sus colores,
olores, sonidos, etc. Las mariposas son uno de esos seres
imprescindibles en la primavera. Por ello, os traigo este cuento sobre
una mariposa azul, que seguro que te hace pensar. jLéelo con
atencion!

La mariposa azul

Habia una vez un viudo que vivia con sus dos hijas curiosas e
inteligentes. Las nifias siempre hacian muchas preguntas; alguna de ellas,
él sabia responder, otras no.

El pretendia ofrecerles la mejor educacién, por tanto mandé a las
nifas de vacaciones con un sabio que vivia en lo alto de una colina. El
sabio siempre respondia a todas las preguntas sin ni siquiera dudar.
Impacientes las nifas decidieron inventar una pregunta que él no sabria
responder.

Entonces, una de ellas aparecié con una linda mariposa azul que usaria
para engafar al sabio “éQué vas a hacer?” —Preguntd la hermana, a lo cual
le respondid: “Voy a esconder la mariposa en mis manos y preguntarle al
sabio si estd viva o muerte” Si él dijese que estd muerta, abriré mis manos
y la dejaré volar. Si dice que esta viva la apretaré y la aplastaré. Y asi,

14
1.

cualquiera que sea su respuesta, jserd una respuesta equivocada
Las dos ninas fueron entonces al encuentro del sabio, que estaba
meditando. —“Tengo aqui una mariposa azul. Digame, sabio ¢Esta viva o

muerta?”.

Muy calmadamente el sabio sonrié y respondid: “Depende de ti... Ella
esta en tus manos.”
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Asi es nuestra vida, nuestro presente y nuestro futuro. No debes de
culpar a nadie cuando algo falle, somos nosotros los responsables por
aquello que conseguimos (o no conseguimos). Nuestra vida estd en
nuestras manos. Dios nos la dio, como la mariposa azul... Nos toca a
nosotros escoger que hacer con ella.

3) Contesta las siguientes preguntas sobre el texto sin mirarlo:

- ¢Qué personajes aparecen en el cuento?

- ¢éQuién crees que es el protagonista del cuento?

- éComo termina el cuento? éQué conclusion sacas?
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4) Como ya dijimos antes, las mariposas son grandes protagonistas
de la primavera, siempre estan en busca de una flor. Pero nuestra amiga
no es capaz de llegar a la flor que ella quiere, éle ayudas a encontrar el
camino?
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5) La primavera ha inspirado a los mejores poetas para hacer sus
mejores composiciones. Aqui te traigo una de esas poesias. Léela con
atencion que luego tendras que completar las palabras que han
desaparecido, élas acertaras todas?

La primavera besaba
suavemente la arboleda,
y el verde nuevo brotaba

como una verde humareda.

Las nubes iban pasando
sobre el campo juvenil...
yo vi en las hojas temblando
las frescas lluvias de abril.

Bajo ese almendro florido,
todo cargado de flor
-recordé-, yo he maldecido
mi juventud sin amor.

Hoy, en mitad de la vida,
me he parado a meditar...
iJuventud nunca vivida,
quién te volviera a sofar!
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6) éTe apetece un crucigrama? En esta ocasion las palabras escondidas
son los nombres de diferentes frutas de primavera, éserds capaz de

Curso 2010/2011

La besaba

suavemente la ,
y el verde nuevo brotaba
como una humareda.

Las nubes iban pasando
sobre el campo juvenil...
yo vi en las temblando
las frescas lluvias de abril.

Bajo ese almendro florido,
todo cargado de flor
-recordé-, yo he maldecido

mi juventud sin

Hoy, en mitad de la ,
me he parado a meditar...
iJuventud nunca vivida,
guién te volviera a sofar!

encontrar todas?
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Fruta verde y colorada por dentro, que para poder comer tienes

gue abrir y tomar solo el interior. Empieza por “h”

Empieza por “n”. Fruta de color naranja que no es pera, sino

Ilperoll
Tienes un chaleco de piel de .... Empieza por “m”

Parecido al melocotdn, pero mas pequefio. Empieza por “a”

Su color rojo la delata. Empieza por “f”

Similar al melocotén, pero mas rojo. Empieza por “n”
Fruto del ciruelo

Fruto del cerezal
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@ 7) iSe nos han colado palabras intrusas! Fijate bien y encuentra las
palabras errédneas en cada grupo, jestate muy atento!

bavet bayeta baieta baeyta bayeta bayeta balleta dayeta
ayeta
y bayeta bayeta beyeta bayate bayeta
bad cedaba cebada cedaba cedada cebada cebada
cebada
cebada cabada cebade cebada cabade cebada
i bigaro bigaro bugaro biguaro biagro bigaro bigaor
bigaro , , . , ,
bigaro bigaor baigro bigaro bigaro bugaro
b albadea albacea albacea elbacea albecea albacea
albacea
albacea elbecea albacae albacea albacae albacea
. viga vuga vigua viga vige vigua viga viga vija
viga
& vige vige viga
levadura levaudra levaduar levadura levadira
levadura
leavdura levaduro leavdura levadura

8) Hasta ahora lo has hecho genial y ya falta poco para terminar la ficha.
Ahora te traigo una lectura muy breve sobre una receta de cocina. Es

una receta tipica de la primavera. Tienes que estar muy atento para

quedarte con todos los detalles, y luego, ila podras cocinar tu!

TARTA DE FRESA

Para la masa vamos a necesitar los siguientes ingredientes : 200 gr.
Harina cernida, 2 cucharadita Levadura en polvo 100 gr. azucar ,100 gr.
Mantequilla fundida ,1 yema de huevo, Agua tibia (la necesaria). Juntar
todos los ingredientes secos. Agregar la mantequilla fundiday con los
dedos desarmar hasta que quede con consistencia de arena. Incorporar la
yema de huevo, agregar el agua tibia necesaria hasta lograr una masa
suave. Disponer sobre un molde de unos 26 cm de diametro y poner en
horno moderado hasta que el centro esté dorado. Reservar.
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Para la crema del relleno: 30 gr. maizena, 250 ml. Leche , 4 cuchara
sopera azucar, 1 und., Canela en rama, Vainilla (unas gotas), 1 ud. Clavo
de olor, 1 und. Corteza de limdén. Poner la maizena en una olla y disolver
con agua fria sin dejar grumos. Agregar la lechey los condimentos vy sin
dejar de revolver a fuego medio hasta que tome consistencia espesa
y hierva. Cubrir la masa con esta crema. Reservar

Para terminar la tarta hay que cortar las fresasa lo largo y la
espolvoreamos con el azlcar a gusto, disponemos las fresas en forma de
abanico sobre la crema pastelera y reservamos. A continuacion
procedemos a la elaboracién del la glas parapintar la tartala cual
tenemos que disolver la maicena con el agua y agregar elazlcary
revolver hasta que quede transparente y hierva. Con un pincel, pintar las
fresas, (esto hace que quede brillante).

éCual es el ingrediente principal de la tarta?

¢Cudndo se anaden las fresas?

éLleva leche la receta?

éCuanto tiempo esta en el horno?
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“ 9) Te mereces un descanso, y para ello te propongo el siguiente
laberinto. En esta ocasidn tienes que ayudar a la regadera a encontrar

el camino para poder regar la semilla y asi poder crecer y llegar a ser
una flor hermosa, pero has de darte prisa, isino no conseguira ser una
gran flor!
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m 10) Y para terminar, te propongo la siguiente actividad. Realiza dos
adivinanzas sobre cosas tipicas de la primavera. Luego tendré que
adivinarlas, éseré capaz?
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